
 

 

 

 

 

Frédéric BELLEC 
18 RUE DE VERDUN 

18200 SAINT-AMAND-MONTROND 

 

fredisland.net@gmail.com 

06 51 11 87 21 

MULTIMÉDIA / ADMINISTRATIF 
 
 

L’ESSENTIEL 
 

 MAÎTRISE DES OUTILS BUREAUTIQUES ET DU SYSTÈME D’EXPLOITATION WINDOWS 

 PRATIQUE DE LA PAO, RETOUCHE NUMÉRIQUE, WEBMASTERING & WEBDESIGN 

 MAÎTRISE DE LA LANGUE FRANÇAISE 

 SENS DU SERVICE, PÉDAGOGIE, QUALITÉ DU RELATIONNEL, SOCIABILITÉ 

 CRÉATIVITÉ, AUDACE, AUTONOMIE, SENS DE L’ORGANISATION, PERFECTIONNISME 

 HONNÊTETÉ, PONCTUALITÉ, LOYAUTÉ 

 GRANDE CAPACITÉ D’ADAPTATION 

 ONZE ANS AU SERVICE DE L’ÉDUCATION NATIONALE 
 
 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 

2013-2019  Assistant d’Éducation – Lycée Jean Moulin (Saint-Amand-Montrond, 18). 

   Membre consultant au conseil numérique. Soutien d’un élève phobique. 

2010-2013  Responsable Commission Environnement – AFUZI (La Garde, 83). 

1998-2009  Responsable Informatique – CEDISUD (La Garde, 83). 

 Création des supports de communication. 

 Création et maintenance du site Internet. 

 Programmation d’un système de transmission de commandes par GSM. 

 Maintenances des postes informatiques. 

 Formateur sur les applications bureautiques. 

 Gestion des appels téléphoniques 

 Facturation, comptabilité clients. 

1995-1997  Préparateur – Hertz Aéroport de Nice (06) puis Aéroport de Hyères (83). 

 Organisation des locations. 

 Préparation des véhicules. 

1995  Surveillant de Nuit en Foyer d’Adolescents – Foyer Jean Capietto (Nice, 06). 

1994  Formation Complémentaire Analyste Programmeur Niveau 3 – GRETA Nord Allier. 

1993  Aide Éducateur pour Adultes – C.A.T. (ESAT) Moulins (03). 

 Encadrement en foyer d’hébergement pour adultes. 

1992  Maquettiste Publicitaire - MGL Publicité (Moulins, 03). 

 Création de jingles radiophoniques, objets et supports publicitaires. 
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1991   Aide Éducateur pour adolescents – Foyer Saint-Exupéry (Moulins, 03). 

 Encadrement d’adolescents en difficulté ; animation des activités. 

 Mise en place d’un environnement de familiarisation avec l’outil informatique. 

1986-1990  Surveillant d’Externat en parallèle avec des études d’analyste programmeur. 

1985  Assistant et Consultant en Formations Informatiques pour Adultes (03). 

 Formateur lors de cours du soir. 

 Stages de perfectionnement Réseau et Programmation. 

 Sensibilisation au développement du “Plan Informatique pour tous”. 
 
 

PARCOURS SCOLAIRE ET PARASCOLAIRE 
 

1994  Formation Complémentaire Analyste Programmeur Niveau 3 – GRETA Nord Allier. 

   BTS Informatique de Gestion (modules technologiques). 

1992  Stage Intensif d'Anglais/Américain de 400 heures + deux mois d’application en 

Angleterre avec l’encadrement d’adolescents en immersion linguistique. 

1986-1990  Études d'Analyste Programmeur en parallèle avec un poste de surveillant d’externat. 

1983  Baccalauréat F3 (Électrotechnique). 
 
 

RÉSULTATS, RECONNAISSANCE & TRAVAUX 
 

WEBMASTERING Création et maintenance de sites web pour personnalités du monde du sport 

et PME. 

PAO  Création des supports publicitaires de plusieurs centres de fitness à la Garde (83). 

   Affiches format cinéma exposées au Cinéma Pathé Grand Ciel La Garde(83). 

IMAGERIE  Publication de travaux en imagerie numérique 2D/3D chez UGA Software (Hollande). 

RADIO  Création et animation de l’émission radio Tracker 4 sur la bande FM à Moulins (03). 

DÉVELOPPEMENT  Commande Express : progiciel interne de transmission de commandes. 

   Virtual Board : tableau virtuel pour formateurs et enseignants. 

   ELIRAD : progiciel de gestion de playlist pour station de radio. 

   SILIPACK : boîte à rythmes et séquenceur logiciels édités chez ESAT Software (33). 

LITTÉRATURE  Publication d’une biographie-documentaire en deux volumes. 

Publication de romans fantastiques pour la jeunesse. 

Participation à plusieurs salons du livre et séances de dédicace. 

MUSIQUE  3e prix européen de créativité (Concours Dreyfus/J-M. Jarre/Keyboards Magazine). 

VIDÉO  6e prix catégorie Vidéo pour les sept ans du magazine Micro hebdo. 

 
 
 
 
 

CV multimédia en ligne  http://www.fredisland.net/ 
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